CONSEIL D'ENTRETIEN DES COUCHES LAVABLES st tams s

Le lavage :

Avant la premiére utilisation

Il est recommandé de laisser tremper vos couchesgragendant une douzaine d’heures dans
de I'eau froide afin de gonfler la fibre d’eau. &élvite aussi qu’elles ne rétrécissent. Ne vous
inquiétez pas si des traces de couleurs appargisgers dessinons nos patrons avec des
feutres non toxiques et lavables, dés le premiergie tout sera parti.

Il faut savoir qu’elles atteindront leur absorptimaximale qu’aprés une dizaine de lavage. Il
est donc conseillé de laver 2 ou 3 fois vos couelast leur premiére utilisation et de
changer votre enfant un peu plus fréquemment autdéb

Stockage des couches souillées

% Stockage a se@’est celui que nous conseillgnd_es couches mouillées pourront
étre stockées a sec dans un seau avec un couwengtepouvez aussi les rincer un
peu. Les couches souillées seront rincées avamjaiadre le seau. Vous pouvez
pulvériser notre spray « Néobulle » spécial couclextement dans le seau ou sur
la couche, les huiles essentielles sont diluédsrmat sans danger pour la peau. (Le
stockage a sec convient mieux pour une machinai@ement frontal). Attention a
ne pas stocker vos couches au dela de 3 jours@uerde les détériorer.

Les huiles essentielles ont des propriétés désafaxs et permettent de faire disparaitre
d’éventuelles mauvaises odeurs.

Vous pouvez disposer un filet pour récupérer ags#res couches souillées avant de les
mettre dans le lave-linge.

Les selles

Il existe des voiles non-tissés spécifiques pemanetle « récupérer » les selles.

Il'y en a deux sortes : Le voile épais(en roulepu)est conseillé pour les selles molles des
bébés allaités (ou les diarrhées). Le voile finl{eite) qui donne un effet « bébé au sec » et
qui conduit I'humidité a l'intérieur de la couch@es deux voiles papiers peuvent étre lavés au
moins 3 fois avec vos couches s'ils sont juste H@wiS’ils sont souillés de selles, vous
pouvez les jeter directement dans les toilettasf (saur les fosses septiques) ou sur votre tas
de composte car ils sont biodégradables.

Sachez aussi que si vous utilisez des voiles alajui donnent un effet « bébé au sec », les
selles adhérent peu et il suffit parfois de sectaigoile au dessus des toilettes.

Les taches :

Pour les taches persistantes vous pouvez utileesels détachants écologique
(occasionnellement, car cela userait prématuréfae@astiques). Et rien de tel qu'un bain de
soleil qui est un excellent blanchissant.

N'utilisez pas de Javel, cela détériorerait les cloes.

Le lavage :

Vous pouvez laver les couches et culottes a 40U&Emps en temps).

Il est fortement déconseillé d’utiliser de 'adagant, il imperméabilise les couches et pour
la peau de bébé cela est vraiment a éviter.

De méme évitez les lessives grasses (lessivesadbasavon de Marseille qui contiennent de
la glycérine) elles saturent les couches et ledarninefficaces

Nous déconseillons les huiles essentielles dansii&chine a laver qui risque de détériorer
les fibres si contact direct avec les couches.

Il est conseillé d'utiliser des produits nettoydntix pour préserver les fesses de bébé ainsi
que vos couches (on trouve facilement des lessives allergénes et sans phosphates). De
temps en temps environ tous les deux mois, il eatutile de faire ce que I'on appelle un

« décrassage » (la lessive sature les fibres, hessiimportant au quotidien de réduire la
quantité de lessive dans la machine), car au fama¢sure des lavages la couche peut perdre
de son pouvoir absorbant. A ce moment la une ésigbuches lavées normalement avec votre
lessive habituelle, refaite un lavage sans legsi@is un peu de vinaigre blanc dans le bac a
lessive, a 60° (a faire environ tous les 2 mois glouvent, le tissus et les élastiques
s’abimeraient).

Assurez vous que vos couches soient toujours bieéas, n’hésitez pas a mettre un ringcage
supplémentaire ou un cycle coton pour éliminer tésidus de lessive.

Les couches classiques ainsi que les pans desp€Hient passer au seche-linge sur un cycle
délicat.

Les culottes en PUL n’ont pas besoin d’'étre ladéekaque change. Il suffit de les aérer, c’est
pourquoi il est conseillé d’en avoir au moins 2r\@dpour tourner sans souci. Vous pouvez les
laver a 40° (60° maximum de temps en temps).

L'utilisation du séche-linge est déconseillé pag tulottes ainsi que pour les « tout en un »,
et pour les couches utiliser le cycle délicat

Une idée pour le séchage

Faire sécher toutes ces couches, cela prend decka p

L’hiver quand le chauffage fonctionne, la chambeerdtre enfant manque d’humidité, vous
pouvez donc faire sécher les couches dans sa chamlarsera le meilleur humidificateur et
remplacera treés bien les appareils vendus dar@enerce.

Astuce: pour utiliser vos couches plus longtempsur les doublures que I'on place a
I'intérieur de la couche, quand les couckhesimencent a étre justes ou pour plus de confort,
vous pouvez la mettre entre la culotte et la couche
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