QUI SONT LESBEBES LUTINS?

Ce sont tous ces bébés a qui I'on prépare un avenir, et pour qui
nous voulons ce qu’il y a de mieux, tout en préservant la planeéete.

COMMENT ?

En utilisant pour vos enfants des couches lavables,

Depuis la mise au point des couches jetables pour nos bébés, les
couches lavables sont tombées dans I'oubli. Pourtant elles sont Ila
et ont bien changé. Non, non, elles ne ressemblent plus aux langes
qu’il fallait attacher avec des épingles a nourrice et faire bouillir.
Trés peu pratiques autrefois, celles-ci sont maintenant cousues
avec des élastiques a la taille et aux cuisses, des fermetures a
pressions (trés résistantes et anti-allergiques) qui les rendent
tres pratiques a utiliser.

Les culottes de protection sont souples et esthétiques, elles
laissent respirer la peau, tout en étant étanches.

Certaines ressemblent méme aux couches jetables, et s'utilisent
de la méme facon, on les appelle les TE1 (Tout En Un), tres
pratiques pour la creche ou pour la ballade. Le tissu imperméable
est intégré a la couche.

Pour toutes ces couches vous utiliserez un voile de papier qui
protege la peau de bébé et qui récupeére les selles. Il suffit de jeter
le tout dans les toilettes, car il est biodégradable, ou de le laver
en machine avec les couches quand il est juste mouillé (il est
résistant)



POURQUOI UTILISER DES COUCHES
LAVABLES?

QUELQUES CHIFFRES QUI FONT REFLECHIR :

La réduction des déchets est devenue une priorité dans notre
société de consommation. Or les couches jetables représentent un
énorme gachis pour I’environnement !

Pendant les 2 ans1/2 qu’il faudra a un enfant pour acquérir la
propreté, il produira une tonne de déchets. Déchets qui seront
enfouis et qui mettront plus de 300 ans pour se décomposer, ou
incinérés. Et pour fabriquer la cellulose des couches d'un bébé, il
faudra abattre entre 4 et 5 arbres. Ce qui donne a I'échelle de la
France :

e 3 Milliards de couches.
e 5,6 Millions d’arbres.

e 47000 Tonnes de pétrole brut pour produire 15200 Tonnes
de plastique.

Les couches lavables se répandent dans de nombreux pays
(Allemagne, Angleterre, Canada, Autriche........ )-

Il y a par exemple, en Angleterre la semaine nationale des
couches lavables. Certaines villes de Belgique subventionnent les
familles pour I'achat de couches lavables et font ainsi des
économies, puisque de cette facon elles réduisent
considérablement leur quantité de déchets.

ALORS POURQUOI PAS VOUS ?




COMBIEN DE COUCHES LAVABLES ET A QUEL
COuT ?

Nous conseillons entre 15 et 20 couches (taille unique ou multi
tailles), 3 culottes de protection (multi tailles), pour un bon
roulement avec des lessives tous les 2-3 jours. N'hésitez pas a
consulter nos lots pour avoir un apergu.

Le budget que représente I'achat de départ dépend donc des choix
que l'on a fait, mais il faut savoir que les économies réalisées sur
toute la durée (de la naissance a la propreté) sont conséquentes :

Réduction des coiits d'un tiers voire de moitié par rapport aux
jetables (méme en comptabilisant le colt des lessives). Et

I’économie est encore plus considérable si vous les réutiliser pour
un deuxiéme enfant!

En 2 ans /2, le colit des jetables peut représenter jusqu’a 1700¢€.

En lavables, vous pouvez dépenser 400€ au minimum et il faut
compter 200€ d’entretien.

LES DIFFERENTES COUCHES DE "Bébés Lutins"

Le systéeme classique: couche + culotte de protection. Bien
adaptées a la morphologie de bébé.

Trois tailles: S (3a6,59);, M(6a9,5kg); L(9a15Kkg)

Chez bébé Lutins il y a la Lou-bambou, la Louloubio, la Lutidouce.
Taille unique : couche évolutive allant de la naissance a la propreté.
Chez Bébés Lutins, il y la Louloumaline bambou (trés absorbante pour
le jour et la nuit) ou la Louloumaline coton bio (couche de jour bien

absorbante, qui séche plus rapidement).

Le systéme « Tout en un » (TE1) : Ces couches ne nécessitent
pas de culotte de protection.

Trois tailles: S (3,5a6,5kg); M(6a9,5kg); L (9a 15kqg)



Chez bébé Lutins il y a la TE1 Portefeuille, TE1 Lutiballade, et le TE1
Douce-portefeuille pour un séchage ultra rapide.

- Vous trouverez aussi d’autres accessoires telles que sac a couches,
coussinets d’allaitement, bonnets de lutins....



